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 کند.سلامت یک فرد را به طور کلی در نداشتن بیماری و نقص عضو تعریف می ،(WHOسازمان بهداشت جهانی ) الف(

 شود. ها، موجب افزایش اعتمادبه نفس میریزی برای خودمراقبتی یعنی مدنّظر قرار دادن موفقیتهای برنامهیکی از گام ب(

 کند.ترین ماده غذایی است که در تمام فعل و انفعالات بدن ایفای نقش میمصرفکمترین نیاز غذایی انسان، حیاتی ج(

 کند. از ورود ذرات قارچ به بدن پیشگیری می، آنهامصرف باقیماندۀ  سپس مواد خوراکی وهای رنگی روی حذف هاگ د(

 أثیر قرار دهند.توانند فشار خون را تحت تفعالیت مغز، دمای محیط و میزان صدا میعوامل مختلفی مانند پر بودن مثانه،  ه(

 پذیر است.کمک داروهای مناسبی امکانممانعت از پدید آمدن علائم »مرحلۀ ایدز«، در افراد آلوده به ویروس ایدز، با  و(

 باشد. همراه  صورت در تورم گاه یا لثه روی بر تورم دایجا با تواندمی که است دندان ریشۀ عفونت دندانی، آبسۀ ز(

 اشد. بقبل از ازدواج، جهت به دنیا آوردن فرزندانی سالم و تندرست، مشاورۀ ژنتیک برای همۀ افراد الزامی می ح(
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هر یک 2

 باشد، سلامتِ ..................... است.تر میترین بُعد سلامت که مشاهدۀ آن نسبت به سایر ابعاد آسانقابل درک   الف(

 ........ است.اصل .مربوط به مواد مغذّی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن،  از اصول تغذیۀ سالم، مصرف مقادیر کافیِ (ب

 کرد.کمک توان میبر ارتقای سلامت جسمی به سلامت .............. نیز برخورداری از وزن مطلوب علاوه در صورت (ج

 گراد حرارت دیده باشد............ درجه سانتی های آن حداقلشود که تمام قسمت پخت کامل غذا زمانی میسر می  (د

 شود.می تشکیل ............. کرونر، شریان جدار  در خونی، عروق شدن تنگ پی در  کلسترول و چربی تجمع اثر در ه(

 بیشتر است.  شدن بیماری در مبتلایان به هپاتیت نوعِ ........ احتمال مزمنهپاتیت، بیماری شدۀ انواع شناخته از میان و(

 صوتی به اندام ................ هستند. عاشاتدار( گوش داخلی انسان، مسئول انتقال ارت های مویی )مژکسلول ز(

 د. شو  تجویز بارداری از قبل ماه ..........  ندارند، ایمنی آن به نسبت که زنانحتما باید واکسن سرخجه برای  ح(

2 

 
 

 
 

3 
 مطرح است.غالبا عدم نیاز به منابع خارجی، برای تهیۀ مواد و داروها و تجهیزات در روشِ  الف(

باشند.می سالمون منابعی سرشار از ریزمغذّیِ برون،های چرب مثل آزاد، کپور، اوزونماهی ب(

   .نام دارد   شودچاقی می اعثبکلیوی بیماری که در اثر اختلال عملکرد غدد فوق( ج

است. ها با ضربه دیدن آنها در حین برداشت، جز عواملعامل مسبب ایجاد فساد در میوه د(

یابد.می، اودر خون  HDLبا افزایش میزان  ،در یک فرد های قلبی ـ عروقیبه بیماری خطر ابتلا( ه

 منتقل شود.از طریق دستگاه  تواندمی است که یهایسوزاک از جمله بیماری اگیردارِبیماری وو( 

 نام دارد.  از حد طبیعی استتر بزرگمعمولا  انسان، کرۀ چشمدر آن بیماری چشمی که  (ز

 .دهدمی  های متعدد، احتمال ابتلا به سرطان تخمدان رابارداری در سنین پایین و داشتن بارداری( ح
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 "ادامه سوالات صفحۀ دوم"
 

 

 10/1402/ 04تاریخ امتحان: 

 دقیقه  80مدت امتحان: 

 رمز :  

 تعالیسمه  ب در این قسمت چیزی ننویسید 

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه چهار تبریز

 دوره دوم  –دبیرستان دخترانه غیر دولتی صدرای نور 

 ....................... : نام دبیر     سلامت و بهداشت: موضوع امتحان    و ریاضی دوازدهم تجربی کلاس:    نام و نام خانوادگی: ..........................
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 ( مصرف دارو   4( تزریق واکسن                  3( رعایت بهداشت              2ها                   ( مصرف مکمل1

 نشدنمأیوس( 4           استفاده از یادآورها( 3              پیمان بستن      (  2                       تعیین هدف  ( 1

 گیجی ( 4    درد در وسط قفسۀ سینه( 3                    خستگی      (  2                         تهوع           ( 1
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 یک از عوامل مؤثر بر سلامت، بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد؟الف( کدام 5

 شود محصول چیست؟ب( بیشتر رفتارهایی که به سلامت ما منجر می

5/0 

 د؟ ننقش مؤثری در سلامت دار جلوگیری از یبوستهای مصرف شده، با یک از کربوهیدرات الف( کدام 6

 های محلول در چربی، به کدام ماده نیاز دارد؟ سازی و مصرف ویتامینب( بدن برای حفظ گرما، ذخیره

 باشد؟ های عضلانی بدن لازم میت یک از مواد مغذّی برای رشد، ترمیم و حفظ بافج( کدام

75/0 

7 

 باشد؟مادۀ معدنی لازم می ها و حفظ و استحکام آنها کدامبرای ساخت استخوانالف( 

 شود؟ کمبود کدام عنصر در کودکان و نوجوانان موجب کاهش سرعت رشد و کوتاهی قد و تأخیر در بلوغ آنها میب( 

5/0 

 

 

شود؟ ذکر دو مورد  ای متفاوتِ افراد با توجه به شرایط جسمی، محیطی و فردی، بر چه اساسی تعیین میهای تغذیهنیازمندیالف(   8

 کافی است. 

 

 ؟ ندارند ری دارند، نیاز به رژیم غذایی خاص دارند یا تمایل به باردازوجینی که  معمولا (ب

75/0 

 5/0 های فرهنگ اسلامی در مورد آداب صحیح خوردن و آشامیدن را بیان کنید.دو مورد از توصیه 9

10 
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  "سومادامه سوالات صفحۀ " 
 

 باشد؟دهندۀ الگوی چاقی شایع در میان مردان می کدام شماره، نشان الف(

 

قلبی ـ عروقی های مؤثر در افزایش خطر ابتلا به بیماری  الگوی چاقیِدهندۀ کدام شماره، نشانب( 

 باشد؟می

 

2 1 

 10/1402/ 04تاریخ امتحان: 

 دقیقه  80مدت امتحان: 

 رمز :  

 سمه تعالیب در این قسمت چیزی ننویسید 

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه چهار تبریز

 دوره دوم  –دبیرستان دخترانه غیر دولتی صدرای نور 

 ....................... : نام دبیر: سلامت و بهداشت     موضوع امتحان    دوازدهم تجربی و ریاضی کلاس:    نام و نام خانوادگی: ..........................
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مورد کافی   یکرود، برای چه افرادی کاربرد ندارد؟ ذکر  به کار می  شاخص تودۀ بدنی که برای محاسبه و تعیین وزن متناسب افراد 11

 باشد؟می

 

25/0 

 ید. ئشود را ذکر نماهای زودبازده که منجر به کاهش وزن میمورد از روش یکالف(  12

 
 

 داشته باشد؟ بر پوست تواند میب( کاهش سریع وزن، چه تأثیری 

 

 ذکر یک مورد کافی است.  ها را بیان کنید.گذاری خانمتأثیر وزن خیلی زیاد یا وزن خیلی کم، در تخمکج( 

 
 

25/1 

 مورد کافی است.دو توان در امان ماند؟ ذکر می هاکدام بیماریبه با رعایت بهداشت مواد غذایی، از ابتلا الف(  13

 
 

 شده توسط افراد مؤثر در فرایند تولید غذا را ذکر نمائید.رعایت  مورد از نکات بهداشتی فردیِب( یک 

 
 

75/0 

14  

 
75/0 

 

 مدت زمان طلایی برای نجات فردی که دچار سکتۀ مغزی شده، حدود چند ساعت است؟الف(  15

 باشد؟ شده چه میانجامترین اقدام پس از مشاهدۀ هر یک از علائم سکتۀ مغزی در فرد، مهمب( 

75/0 

جبالف 16

روده، .......................  (جپروستات، ..........................ب( سینه، ............................ الف( 

75/0 

 "مچهارادامه سوالات صفحۀ "

 

 کند چه نام دارد؟ های دیگر خودسرانه عمل میاز معده که به جای هماهنگی با سلول الف( سلولی

 

 علت بدخیم بودن این تومور با توجه به شکل چیست؟  (ب

 

 

 10/1402/ 04تاریخ امتحان: 

 دقیقه  80مدت امتحان: 

 رمز :  

 سمه تعالیب در این قسمت چیزی ننویسید 

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه چهار تبریز

 دوره دوم  –دبیرستان دخترانه غیر دولتی صدرای نور 

 ....................... : نام دبیر: سلامت و بهداشت     موضوع امتحان    دوازدهم تجربی و ریاضی کلاس:    نام و نام خانوادگی: ..........................
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 شود؟الف( ابتلا به بیماری دیابت نوع یک، عمدتا در کدام سنین دیده می 17

 ب( نشانۀ اصلی دیابت چیست؟ 

75/0 

 های قابل انتقال توسط دستگاه تناسلی ایجاد شود؟ نشدن بیماریتواند در نتیجۀ درمانعوارضی میچه الف(  18
 

 

 شود؟ نشده، در کدام اندام مهم بدن مشکلات جدی دیده میدر صورت مزمن شدن بیماری هپاتیت در افراد درمانب( 

1 

بالفالفدر ستون  19

ب

بستون الفستون 

( روانی1 . های مختلف بدن و هماهنگی آنها با هم استاز ابعاد سلامت بیانگر عملکرد درست بخش  این بعد( 1

 ( معنوی2 .از ابعاد سلامتی است این بعدناشی از نداشتن هدفی در زندگی داشتن احساس پوچی و بی( 2

( جسمانی3

1   ...................... )                                     2.................... ) ...

5/0 

20 
 منظور از دوران پنجره چیست؟الف( 

 
 

 های عفونی از جمله بیماری ایدز چیست؟ در همۀ بیماری ترین روش پیشگیری اصلیب( 

25/1 

 شود؟هایی در پوست میطولانی، موجب بروز چه بیماریبار فرابنفش نور خورشید به مدت  قرار گرفتن در معرض اشعۀ زیانالف(   21

 

 با دقت صورت بگیرد؟های مختلف برای از بین بردن موهای زائد بدن باید به چه علت در انتخاب روشب( 

75/0 

 دو مورد از عوامل اصلی مؤثر در پوسیدگی دندان را ذکر نمائید.الف(  22

 

 ها قرار دارند؟ها در داخل کدام استخواندندان( ب
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 20 جمع نمرات "موفق باشید " 

 : نمره با عدد

 : نمره با حروف
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 سمه تعالیب در این قسمت چیزی ننویسید 

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه چهار تبریز

 دوره دوم  –دبیرستان دخترانه غیر دولتی صدرای نور 

 : ....................... نام دبیر: سلامت و بهداشت     موضوع امتحان    دوازدهم تجربی و ریاضی کلاس:    نام و نام خانوادگی: ..........................
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 22صفحۀ 3درس   (ج                 16صفحۀ 2درسدرست.  (ب                3صفحۀ 1درسنادرست.  الف( 1

 74صفحۀ7درسو(                  54صفحۀ 6درس ه(                43صفحۀ 5درس (د

  104صفحۀ 9درس( ح                   97صفحۀ8درس ز(

2 

 
 

 

 39صفحۀ 4. درسروانج(                    26صفحۀ 3. درستعادلب(                8صفحۀ 1. درسجسمانیالف(  2

 71صفحۀ 7. درسCو(                     51صفحۀ 6درس ه(                         42صفحۀ 5درس. 70( د

 110صفحۀ 9درس .سه (ح                        87صفحۀ 8درسز( 

2 

 
 

 34صفحۀ 4. درسکوشینگ( ج            31صفحۀ 3. درسویتامین دب(              5صفحۀ 1. درسپیشگیری( الف 3

 70صفحۀ  7. درستناسلیو(                  56صفحۀ  6. درسکاهش( ه                  45صفحۀ 5. درسد( 

 110صفحۀ  9. درسکاهش( ح             81صفحۀ 8. درسز( 

2 

 

 5صفحۀ 1درس2گزینۀ الف( 4

 16صفحۀ 2درس 4گزینۀ (ب

 58صفحۀ 6درس3گزینۀ (ج

75/0 

 

 5/0 15صفحۀ 2( خودمراقبتی. درسب                         12صفحۀ  2الف( سبک زندگی. درس 5

 75/0 20صفحۀ 3درس( ج                     21صفحۀ 3درسب(                   20صفحۀ 3درسالف(  6

 5/0 30صفحۀ 3. درسروی( ب                                  22صفحۀ 3. درسکلسیمالف(  7

 27صفحۀ 3درس )ذکر دو مورد کافی است.((. 5/0) ن، جنس، وزن و میزان فعالیت بدنی فردس الف( 8

 107صفحۀ 9(. درس25/0)ب( ندارند 

75/0 

دا و سپاسگزاری در  ها پیش از صرف غذا و پس از آن، شروع خوردن غذا با نام خوشوی دستوردن غذای پاک و حلال، شست خ 9

پایان غذا، به آرامی غذا خوردن و پرهیز از خوردن غذای داغ، پرهیز از خوردن به هنگام سیری و قبل از احساس گرسنگی، پرهیز  

از پرخوری )دست کشیدن از صرف غذا قبل از سیر شدن(، لقمۀ کوچک برداشتن، خوب جویدن غذا، پرهیز از خوردن غذا به 

  (کافی است. دو مورد)ذکر راحتی، صرف غذا با دیگران، پرهیز از سخن گفتن هنگام صرف غذا. هنگام عصبانیت و نا

 28صفحۀ 3درس

5/0 

 5/0 34صفحۀ 4)الگوی سیب( درس 2ب( شمارۀ                               34صفحۀ 4)الگوی سیب(. درس 2الف( شمارۀ 10

 25/0 36صفحۀ 4بندی درشت، ورزشکار، زنان باردار، زنان شیرده، افراد خیلی بلند، افراد خیلی کوتاه. درسافراد دارای استخوان 11

 4درس ک مورد کافی است.ذکر ی (.25/0) ، درمان دارویی، جراحیهای غذایی سخت و محدودکنندههای مکرر رژیمالف( دوره 12

 38صفحۀ

 38صفحۀ  4درس (5/0) صورت( چین و چروک و شل شدن پوست ب

 107صفحۀ  9درس (5/0) گذاریعدم تخمک گذاری نامنظم و خمکت ج(

25/1 

 "ادامه سوالات صفحۀ دوم"
 

 10/1402/ 04تاریخ امتحان: 

 دقیقه  80مدت امتحان: 

 تعالیسمه  ب

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه چهار تبریز

 دوره دوم  –دبیرستان دخترانه غیر دولتی صدرای نور 

       سلامت و بهداشت: ریزبارم درس                                                                                                            و ریاضی دوازدهم تجربی کلاس:
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های دیگر مرتبط با عدم رعایت بهداشت مواد غذایی، نمره )در صورت ذکر بیماری(.  5/0)  های انگلیها و بیماریمسمومیت الف(   13

 40صفحۀ 5تعلق بگیرد.( درس

وشیدن لباس تمیز و پوشاندن موی سر، نداشتن زیورآلات، پوشاندن بینی و دهان هنگام عطسه و سرفه، گذاشتن پوشش پب(  

ها و در داشتن ناخنا قبل از کار، کوتاه نگههوشوی صحیح دستهای دست و انگشتان، شستها و زخمبهداشتی برروی خراش 

 41صفحۀ 5)ذکر یک مورد کافی است.( درس (.25/0) صورت امکان استفاده از دستکش بهداشتی

75/0 

 61صفحۀ 6درس (.25/0) الف( سلول جهش یافته 14

 61صفحۀ6(. درس25/0کند)اندازی می( و به نقاط دیگر بدن هم دست25/0برد)های طبیعی اطراف خود را از بین میسلولب( 

75/0 

 59صفحۀ 6درس (.25/0) ساعت 3الف( حدود  15

 59صفحۀ  6درس (.5/0) ( رساندن فرد به بیمارستان در اسرع وقتب

75/0 

 62صفحۀ  6درس. (25/0) الف( ماموگرافی 16

 62صفحۀ 6درس  .(25/0) ب( آزمایش خون

 62صفحۀ 6. )ذکر یکی از این دو مورد کافی است.( درس(25/0) کولونوسکوپیج( آزمایش خون مخفی در مدفوع و 

75/0 

 64صفحۀ 6. درس(0/ 25)  الف( سنین پائین 17

 65صفحۀ 6(. درس25/0( قند خون) 0/ 25( بالا بودن) ب

75/0 

 70صفحۀ 7درس  (.75/0) زاییالف( عقیمی و نازایی، زایمان زودرس و مرده 18

 71صفحۀ 7درس (.25/0) کبد( ب

1 

 5/0 9صفحۀ  1. درسمعنوی( 2                     8صفحۀ 1. درسجسمانی( 1 19

بادی توسط ( تا زمان ترشح آنتی25/0(، پس از ورود ویروس به بدن)25/0بادی)الف( مدت زمان لازم برای تشخیص سطح آنتی 20

 73صفحۀ  7گویند. درس( را دوران پنجره می25/0سفید)های گلبول

 74صفحۀ  7. درس(5/0) ها به بدن( ممانعت از ورود میکروارگانیسمب

25/1 

 89صفحۀ 8درس (5/0) الف( سرطان پوست و پیری زودرس پوست 21

 92حۀصف 8درس (25/0) های پوستی شوند( چون ممکن است بعضی از محصولات باعث حساسیتب

75/0 

 8( درس)ذکر دو مورد کافی است  (.5/0)  ها، مواد قندی، مقاومت شخص و دندان، زمان و سرعت ایجاد پوسیدگیالف( میکروب  22

 97صفحۀ

 95صفحۀ  8درس (.5/0)  بالا و پائینهای فک ( استخوانب

1 

 20 جمع نمرات                                                                          "موفق باشید "
 

 

 سمه تعالیب

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه چهار تبریز

 دوره دوم  –دبیرستان دخترانه غیر دولتی صدرای نور 

       سلامت و بهداشت: ریزبارم درس                                                                                                            و ریاضی دوازدهم تجربی کلاس:

 

 10/1402/ 04تاریخ امتحان: 

 دقیقه  80مدت امتحان: 


