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1

مشخص كنید.بدون ذكر دلیل    ، بر اساس مطالب كتاب درسیزير را  هایتدرستی يا نادرستی هر يک از عبار 1

 باشند.ی میهای آمینه ضروراسیدز ص شامل تعدادی اقهای نائینپروت  الف(

 ود.شچاقی محسوب می ، ی چربی در بدنی تودهو بیش از اندازه  هر نوع تجمع غیرطبیعیب(  

و  هددای سددنی  تمدداگ گروه  یتهديددد كننددده  هایترين بیماریيکی از شايع  د، ايجاوزن  سريع  اهشجانبی ك از عوارض ج(

     .باشدمیجنسی  

 شود و نیاز به آزمايش تشخیصی اختصاصی ندارد.مشخص می  های متداول و معمولبا آزمايش وی  آی اچ  د(

 گوش میانی را تخريب كند. (دارمژک) مويی یهاللوتواند سمی ، های قابل حمل موسیقیفاده از پخش كنندهاست  (ه

 .ساعت خواب در طول شب نیاز دارند، درست نیست  8يا   7افراد به ی همهاين عقیده كه    و(

 باشد.طراب میضحواس پرتی از علائم روانی ا  (ز

 اعصاب مركزی اشاره كرد.سیستم  در  اختلال به توان رين آثار فوری مصرف الکل میاز بارزت( ح

2

كنید. ب كاملت مناسماكلخالی را با یهاجا ، زير  اترعبادر   2

 .ن غفلت شده استآ..... ی ........جنبه، از سلامت  سازمان بهداشت جهانی در تعريف ؛با توجه به ديدگاه اسلاگ  (الف

   يابد.افزايش می..... ........در الگوی چاقی    "وضعیت آنژين صدری" دايجااحتمال   (ب

 نتايج آزمايش منفی است.  وجود دارد، رد  علیرغم اينکه ويروس در بدن ف..... ........ری ايدز، در دوران  مابی  در ج(

 ها باشد.باكتری  و پوست توسطمواد موجود در عرق  ..... ........تواند به علت  می  ، بوی نامطبوع بدن(  د

 .ی استلزام اامری    ، ها قبل از عقدبرای خانم..... ........تزريق واكسن    (ه

.كندمیتوجه  بیشتر  شهاييیاخود و توان  به ، به جای فاجعه ساختن از مشکل ............ يط ناگوار، فردِدر مواجهه با شرا  و(

  .شوديجاد میسیگار ا  دود  ود دروجم   نیکوتین  یماده بابیشتر  ............  یهدود دست  اثر بر طبق تحقیقات،   (ز

.....  ........تددر ماننددد ی قوی از مواد كددم خطركنندهبه جای مواد سفیدبهتر است  ی،  شويرفظ  ن سینکتمیز كردبرای    ح(

  استفاده كرد.

2

ا انتخاب كنید.سب رمنا یهكلم  ، از بین كلمات داخل پرانتز 3

 .وندشه مییرذخ  (چربی  /  گلیکوژن  /ساده  كربوهیدرات)بدن، به مقدار معینی به صورت   اضافیكربوهیدرات    الف(

 عوارض چاقی است.( تنفسی  /  یانواستخ-ینعضلا  / عروقی-قلبی)عالیت بدنی از مشکلات حمل فعدگ ت(  ب

 د.شوغذايی می  (عفونت / مسمومیت / بیماری)دو در گوشت گاو، باعث وجود كرگ ك( ج

باشد.راد میگیتسان  درجه  (10 / صفر / 4)  دمای زيرن در  كاملاً سرد، نگهداری آ  نگهداری غذا به صورت  زمنظور ا  د(

.كنددست اندازی میهای مجاور ( انداگ) تومور به ارگان  (3  /2 / 4)  در فاز،  همراحل رشد تومور در سرطان معددر    (ه

 باشد.می  (سر سفید /سر سیاه /چركی)  هایشد جوعوارض آلودگی هوا بر روی پوست بینی، ايجا  و(

 .شودمحسوب میازدواج  (عیاجتما /یانور /جسمانی) بلوغِ ، شخصیتی  توانمندی و پختگیِ  (ز

 .اشاره داردتناسب(   /  نوعت / )تعادل  به اصل "ایهای تغذيهنیازمندی" ، از اصول تغذيه سالم (ح

2

« وگد  ۀفحصلات در  ا »ادامۀ سو
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  سددوالات هبدد  ، ینوجددوان یرفتاری شايع در دوره-در ارتباط با اختلالات روانی ، درسیو مطالب كتاب  زير  متن  به  با توجه

 هید.خ دپاس بوطهرم 

  درسدده، بهددروز در مددوردروز صددبد در راه م   برنددد. يددکسر می  انی بهی نوجود همکلاسی بوده و در دورهبهروز و سعی  

ناگهان يددک عددابر پیدداده بدده    كه  كندت میصحب  برادرش  «احساس ناخوشايند طولانی مدتِ همراه با تنهايی و غمگینیِ»

كند و با پرخاشگری بدده  نی و هیجانی ابراز میصورت بدد را به  احساس خود  عیكند. سمی  وردصورت اتفاقی با سعید برخ

  «، گ بکددشآرا رسه هستم، چند نفدد دمن نگران ديررسیدن به م »كه    كندیه میصبهروز به سعید تو  كند.تراض میاع  وا

   كنند.موقعیت را سريع ترک میسپ   

                                                   ؟ناگ دارد  هچ زبهرو  برادر  رفتاری  -اختلال روانینوع   ف(ال

 ؟ باشدرا در معرض اين اختلال قرار داده  بهروز  ر ادبر تواندمی هاتامینكداگ وياحتمالی   كمبود  ب(

  ؟دباشرفتاری می-ی بهروز به سعید برای مقابله با كداگ نوع اختلال روانیتوصیه( ج

 ؟شودمی پیشنهادموجود در متن   رفتاری  -روانی لالاختكداگ ت ريمدي« برای ويدش  »كودکی خودمراقبتیتوصیهد(  

1 

 

  بیشتری یارتباط منطق «ب »موارد ستون  از یکي با «الف » د ستونمواراز    کيهر.  است  هاماریبیدر رابطه با    ريز  ولدج 5

 (است  فهاضا  «بون »ست  در  )دو مورد.دیسبنوي  نامهپاسخ یبرگهدر    و  دیكن داپی  را هاآنشمارۀ دارد.  
 
 
1 

 
 "ن ب توس" " فلاون ست"

 . استشگیری آن ز قابل پیكلسترول بالا از عوامل خطرسا (1 كرونا (الف

 . استی آن های پوستی از علائم هشدار دهندهتغییر در خال (2 هپاتیت ب(

 تنها حدود سه ساعت است.  ،بیمارمدت زمان طلايی برای نجات  (3 دونوع  ديابت ج(

 كند. بروز می ت زردیورص بهلائمی ع با (4 یتناسل یلزگ د(

 داشته باشد.  تواند عوارضی مانند مرده زايیمی، ان نشدندر صورت درم (5 ایهای رودهانگل (ه

 با سطد كلسترول خوب رابطه عک  دارد.  بروز آن (6 سرطان و(

 كند. عفونی سرايت می یهاز طريق سرف (7 

 خودداری شود.  ت خاگاهو و سبزيجاك دنت از خوراس  تربه ،در صورت شیوع (8 

5/1 

 5/0 را بنويسید.    دو موردخودمراقبتی نامه ريزی بر  در "هاتقیوفنظر قراردادن م مد"مزايای  از   6

  ءامددل ارتقدداوع  یک ازكدددام   انجاگ  ، يابی در زندگی هستندحساس هويت  یحلهی كه در مرر تعالیم اسلامی، به نوجواناند 7

 شده است؟ه  توصیروان    بهداشت  یهدهند
25/0 

8 

 

 و عوارض آن پاسخ دهید. واد مخدراعتیاد به م   ، خانیاتدهای زير در رابطه با به پرسش

 ورود به اعتیاد است؟ یماده دخانی دروازهكداگ مصرف  الف(  

 مصرف مواد مخدر را ناگ ببريد.  يکی از مهمترين عوامل مؤثر در شروع  ب(

  ناگ ببريد. را  شودوهاگ حسی و بصری میدچار اآن    رد با مصرفف  كه  ی طبیعیگیاههای  هوردآرفيکی از  ج( 

 رد؟ماده مخدر دا به  گیتفاوتی با وابست  هچصرف  لات م اختلاد(  

1 

 

  «سوالات در صفحه سوگ   ۀادام » 
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 بیان كنید. را  هر يکبا  مقابله    روشبهترين  زير، موارد های ناشی از  آتش سوزیدر  

 احتراق ژنراتورهاج(                         قابل اشتعالت مايعاب(                    یبهای چوردهآورف(  فلا
75/0 

 .پاسخ دهید مربوطه  ، به سوالاتهای زيرعبارتتوجه به  با 10

 ويتپايبندی به مذهب و معن  -3      نداشتن برنامه برای اوقات فراغت  -2             عملکرد در تحصیل و كار لاختلا  -1

 ی خانوادگیسابقه  -6          انجاگ جدی ورزش  -5          گ محرومیتندرهای سهدار شدن نشانپدي  -4

 رود؟ به شمار میمخدر در روآوردن به مصرف مواد نوجوانان  ی بازدارنده ، كدامیک از عواملالف(  

                                اد مخدر باشد؟ز دلايل گرايش نوجوانان به مصرف موتواند امیب(  

 باشد؟ های وابستگی به مواد مخدر میاز نشانه دمور  كداگ ج(

75/0 

  ف تددا د پاسددخنامهبه ترتیب در موارد الدد را  از كپسول اطفای حريق  ی صحیداستفاده  ینحوهمراحل  ها،  شکل  با توجه به 11

 ايید.گذاری نمشماره

1 

12 

 

 .دهید، به سوالات زير پاسخ ومیرگوناِدر ارتباط با 

 گیرد؟شیای سنگین در كداگ قسمت آن قرار می، اكوله پشتیدر چیدمان وسايل   الف(

 ، كداگ قسمت منحنی بسیار مهم است؟ستون فقرات  شکلِ Sمنحنی    درب(  

 ؟دهد يا كاهشكاربر را افزايش می  ستتعداد حركات د،  ريلدبه جای   پیچ گوشتیاستفاده از  ج( 

 باشد؟درجه   30تا    25حدود  بايد ، نبد  بین ران با كداگ قسمت یاويهز ، است وقتی ركاب پايیندوچرخه سواری  در  د(  
 

1 

 

 

 

با توجه بدده مطالددب    ؛باشدمیبی در يک فرد  اقدامات ضروری هنگاگ مواجهه شدن با سکته قلمربوط زير  مرتبان مراحل   13

 .بنويسیددر پاسخنامه    "د  تا  الف"رد  موادر    ببه ترتیآنها را   ،  كتاب درسی

 .ار گیردخوابیده قر  نیمهنشسته يا   به حالت دفر. 1

 .دار به مراكز درمانی منتقل شودبیمار در اسرع وقت با برانکارد يا صندلی چرخ.  2

 .بیمار پرهیز شود  فعالیتونه حركت و ر گاز ه. 3

 .كنید كمی بازهای تنگ او را لباس. 4

1 

 یان كنید.ل علمی بیوارد زير دل، برای هر يک از م ب كتاب درسیبه مطالجه  با تو 14

   استفاده كرد.شده   تصفیه  داريد نمک مورد نیاز بدن بايد از  يدبرای تأمین   در كشور ما  الف(

    شوند.فاسد می  زمانهای ضربه ديده با گذشت  میوهب(  

 كنند.تعريف می «مرگ یانهی تا آستاز سلامت»، آن را در يک طیف  ج( به جای تعريف مطلق بیماری

 

5/0 

5/0 

25/0 

  گ«چهارفحۀ  لات در صا »ادامۀ سو 
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  ؟كندددآسددیب وارد    (پوسچر)  بدنی مناسبوضعیت  ظ  فه حبتواند  میمخدر،    روانی وابستگی به موادكدامیک از علايم  *   15

 بنويسید.مه  ناپاسخ  «الف» پاسخ را در قسمت

،  «ب»در موارد جداگانه  را  شود؛ ناگ آنها  یم نجاگ  ه سه طريق اعضله، ب  600ن با  ااستخو  206* در بدن هر فرد بالغ، اتصال  

 .دنامه وارد كنیپاسخ  «د»و   «ج»

1 

 زير پاسخ دهید.های  شبه پرس ، مصرف دخانیات و الکل ابرابطه    در 16

 ؟ايفا كند ريه نقش هويژه  ها بد تحريک و تخريب بافتدر ايجاتواند یم   و قلیان  سیگار  دمضر دو  یهاگ ماددك  الف(

    شود؟قل میمنت  آلوده  دفراز قلیان    ی مشترکر استفادهثدر ا كداگ نوع ويروس  ب(

 بیشتری دارد؟ی بروز  زمینه ، كداگ بخش گوشفونت  ع ، دارند  د دخانیی موامصرف كننده نِوالديی كه  دكانكودر   ج(

 ؟را بنويسید  لیلکبات امدت مشرو  ندمصرف بل ترين آثاراز شايعيکی    د(

ی قلب نقش  وق اصلی تغذيه كنندهبیماری ناشی از بسته شدن عرافزايش بروز   ردگار،  سی  دود  ی موجود دركداگ ماده  ه(

   دارد؟

25/1 

 .به سوالات پاسخ دهیدهای زير  با توجه به شکل 17

                 باشد؟در كدامیک از ابعاد سلامت دچار اختلال مینرگ  الف(  

 
 

 ؟باشدی ديابت نوع يک میدهندهكداگ شکل نشان  ب(

 

 

 

 تقويت  برای  مشخصاً، حركت فرد در شکل مقابل ج(

 شده است؟ت بدن توصیه كداگ قسم عضلات

 

 

75/0 

 .دیمناسب را انتخاب كن یهنيگز ر، يز یانهيچهارگز یهادر پرسش 18
 ؟دشباد غذايی مید فساد در موااله با كداگ عامل ايجبنگهداری مواد غذايی فاسد شدنی در يخچال، برای مقا د1
   بیولوژيک  (د                               شیمیايی (ج                               يکیزفی  (ب                         مکانیکی   (فال
 ؟نیست ضروریبرای افراد   قبل از ازدواج  ژنتیکِ  یمشاوره،  در كدامیک از موارد زير  د2
                                              مکررنازايی يا سقط   (ب                                    وتاهی بیش از حد قد  ك  (لفا
 یبیماری ناشی از هلیکوباكتر(  د                                               های فامیلیازدواج (ج
 ؟دباشی چشم میروب انکساعیمربوط به كدامیک از  شکل مقابل د  3
                           دوربینی  (ب                                                     نزديک بینی  (الف
 آب مرواريد  (د                                                        آستیگماتیسم (ج
یک از عوامددل ارتقدداء  م « بر كددداديگران اعتماد كنم  هپیاگ درونی منفی»من هرگز نبايد ب  د  4

 ذارد؟گمی فیأثیر منتی بهداشت روانی  دهنده
 خودآگاهی  (د                    آوری        تاب(  ج                         سر سختی(  ب            عزت نف            (الف

1 
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                                 96و    38صفحة    (25/0)  درست  ج(               34صفحة  (25/0)درست  نا  ب(                   21صفحة  (25/0)  درستالف(     1

                                  93صفحة  (25/0)درست    و(               87صفحة  (25/0)درست  نا  (ه                    74صفحة  (25/0)نادرست  د(  

  136  صفحة  (25/0)ست  رد  (ح                   120حةفص    (25/0)  نادرست  (ز

2 

2 

 

                                     73صفحة  (0/ 25)  پنجره  ج(         51و   34صفحة  (25/0)  سیب  ب(                      4صفحة   (25/0)  معنوی   الف(

       115  صفحة  (25/0)  تاب آورو(                       103صفحة  (25/0)  زاكز   (ه                          90صفحة    (25/0) تخمیر  د(

                                173  صفحة  (25/0) جوش شیرین  (ح                         135صفحة  (25/0)  سوم(  ز

2 

                       46حةفص  (25/0)  بیماری  ج(            35صفحة  (25/0) تنفسی  ب(              20صفحة  (25/0)  گلیکوژنالف(     3

              89صفحة  (25/0) سر سیاهو(                             61حةصف  (25/0)  4  ( ه                                42صفحة  (25/0)  10د(  

                26  صفحة  (25/0)  تناسب  (ح                      021صفحة  (25/0)  روانی(  ز

2 

                 121 صفحة  B  (25/0)های  نویتامی  ب(                                  121 حةصف  (25/0)  یالف( افسردگ   4

              125و  118 صفحة  (25/0)ترس  اس  د(                                            122 صفحة  (25/0)  خشم   ج(

1 

 70  صفحة  (25/0)  (5)  د(        65صفحة    (25/0) (1)  ج(       71  صفحه   (25/0)    ( 4)  (ب          68صفحة(  25/0)   (7)  الف( 5

                                  باشند.یم  6  و  3اضافی    توجه: موارد             63صفحة    (25/0)  (2)  و(             68صفحة    (25/0)   (8)  (ه

5/1 

 5/0 16صفحة  (25/0)مه برنا   ی یش توانایی برای ادامه( افزا2                  16صفحة(25/0)به نفس    د افزایش اعتما (1   6

 25/0 112 صفحة    (25/0)  خودآگاهی 7

یا   حشیشیا    شاهدانه  ج(         461صفحة(  25/0)  دوستان و همسالان  اصرار ب(     301صفحة(  25/0)  سیگارالف(   8

                142صفحة (  25/0).  وابستگی است خفیف تر از    د(                     314صفحة(  25/0)   (یک مورد كافی است)  گراس

1 

                                                176  صفحة(  25/0)  (یک مورد كافی است) استفاده از آبیا   آتش سرد كردنالف(     9

                                                          176  صفحة(  0/ 25)  (یک مورد كافی است)  كپسول اطفای حریقیا    نمک  ب(

       177 صفحة(  25/0) گاز دی اكسید كربن  ج(

75/0 

            144 صفحة(  25/0)  6ب(                          514  فحةص(  25/0)  (یک مورد كافی است)   5یا    3الف(   10

   114  فحةص(  25/0)  (یک مورد كافی است) 4یا  1ج(  

75/0 

 1                177  صفحة       (  25/0)   2  د(                     (  25/0)    1 ج(                       (25/0)   4 ب(                      (25/0)   3  الف( 11

  631  صفحة   (25/0)  (یک مورد كافی است)  فرد  دیک به پشتنز یا    تیعقب كوله پشدر    الف( 12

   163  صفحة(  25/0)  ساق پا  د(           167 صفحة(  25/0)  افزایش   ج(                  164 صفحة(  25/0)  پایین كمر   ب(  

1 

  " ادامه راهنما در صفحه دوم" 
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2 

 

13 

 

    (25/0)    .بیمار پرهیز شود  ونه حركت و فعالیتر گاز ه.  3الف(    

       (25/0) .خوابیده قرار گیرد  نیمهنشسته یا    فرد به حالت.  1ب(   

                       (25/0)  .كنید  كمی بازهای تنگ او را  لباس.  4  ج(

            59صفحة  (25/0)   .دار به مراكز درمانی منتقل شودصندلی چرخبیمار در اسرع وقت با برانکارد یا  .  2  د(

1 

ید كافی   (25/0)ی  ایمحصولات غذ        یا           (25/0)  . ر ید فقیرندظاز ن  (25/0)  و خاک چون آب  ؛در كشور ما  (الف 14

 (ورد كافی استیک م )    31  حةفص  (25/0)  ندارند.

 45 صفحة.  دیده به درون میوهآسیب  نقاط    از محل  (25/0)ها و باكتری  (25/0)ها  نفوذ كپک  (ب

 49 حةصف    (25/0)دارد.    درجات مختلفیج( چون بیماری  

25/1 

                 156و   141  فحةص  (25/0)گرفتگی عضلانی    الف( 15

         (امی نیسترعایت ترتیب الز)      155 فحةص  ( 25/0) مفاصل  د(   (25/0)  اهرباط  ج(   (25/0)  ها غضروف  ب(

1 

            134صفحة  (25/0)   انیگوش می ج(              133صفحة  (25/0) تبخالب(              130صفحة   (25/0)  آمونیاکالف(   16

  137 صفحة    (25/0)    (یک مورد كافی است)  سرطانیا    بیماری سیروز كبدی د(  

                                                                                       130و    51  صفحة   (25/0)  نیکوتین  (ه

25/1 

                                                                           10و    7 صفحة  (25/0)  سلامت اجتماعی الف(     17

 64  حةصف  (25/0)  2شکل    ب(   

                                                                              161 صفحة  (25/0)  كمر   ج(     

75/0 

                                                                                   133و   105  صفحة  (25/0)    بیماری ناشی از هلیکوباكتری (  د   -2                            44صفحة  (25/0)  زیکی  فی ب(    -1 18

                                                                                    113 و 111  صفحة   (25/0)   عزت نفسالف(    -4              81صفحة    (25/0) گماتیسمج( آستی  -3

1 
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